
7 días de
Lectura

DESAFÍO DE LA SEMANA

PRACTICA EL CAMINO: ESCRITURAS



MÉTODO T.O.U.R.

Es una herramienta sencilla para aplicar lo que lees.

Prepara papel y lápiz y sigue estos 4 pasos:

T – Texto Elige un versículo que te haya gustado y reescríbelo.

O – Observación Escribe con tus propias palabras lo que entiendes de ese versículo.

U – Utilidad Anota cómo puedes aplicar eso hoy en tu vida. ¿Qué harás diferente?

R – Respuesta Termina escribiendo una oración como respuesta a lo que Dios te habló.

Bienvenido a este Plan de lectura de 7 días. 

Cada día tiene un pasaje de la Biblia que te 

invita a seguir a Jesús y escuchar su voz. 

Además, son perfectos para que comiences a 

poner en práctica el Método TOUR. ¡Que Dios 

te hable cada uno de estos días!



« Por tanto, todo el que me oye estas palabras y las pone en práctica es como un hombre prudente que 
construyó su casa sobre la roca. 25 Cayeron las lluvias, crecieron los ríos, soplaron los vientos y azotaron 
aquella casa; con todo, la casa no se derrumbó porque estaba cimentada sobre la roca. 26 Pero todo el que 
oye mis palabras y no las pone en práctica es como un hombre insensato que construyó su casa sobre la 
arena. 27 Cayeron las lluvias, crecieron los ríos, soplaron los vientos y azotaron aquella casa. Esta se 
derrumbó y grande fue su ruina».

Mateo 7:24–27

DÍA 1: Construir la vida
sobre sus palabras

MÉTODO T.O.U.R.

T – Texto. Elige un versículo que te haya gustado y reescríbelo.

MÉTODO T.O.U.R.

O – Escribe con tus propias palabras lo que entiendes de ese versículo.

MÉTODO T.O.U.R.

U – Anota cómo puedes aplicar eso hoy en tu vida. ¿Qué harás diferente?

MÉTODO T.O.U.R.

R – Termina escribiendo una oración como respuesta a lo que Dios te habló.



«Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo en él, dará mucho fruto; separados 
de mí no pueden ustedes hacer nada. 6 El que no permanece en mí es desechado y se seca, como las 
ramas que se recogen, se arrojan al fuego y se queman. 7 Si permanecen en mí y mis palabras permanecen 
en ustedes, pidan lo que quieran y se les concederá. 8 Mi Padre es glorifi cado cuando ustedes dan mucho 
fruto y muestran así que son mis discípulos. 9»Así como el Padre me ha amado a mí, también yo los he 
amado a ustedes. Permanezcan en mi amor. 10 Si obedecen mis mandamientos, permanecerán en mi 
amor, así como yo he obedecido los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor.»

Juan 15:5-10.

DÍA 2: Permanecer en Jesús
y en su palabra como
fuente de vida

MÉTODO T.O.U.R.

T – Texto. Elige un versículo que te haya gustado y reescríbelo.

MÉTODO T.O.U.R.

O – Escribe con tus propias palabras lo que entiendes de ese versículo.

MÉTODO T.O.U.R.

U – Anota cómo puedes aplicar eso hoy en tu vida. ¿Qué harás diferente?

MÉTODO T.O.U.R.

R – Termina escribiendo una oración como respuesta a lo que Dios te habló.



«Desde entonces muchos de sus discípulos le volvieron la espalda y ya no andaban con él. 67 Así que Jesús 
preguntó a los doce: —¿También ustedes quieren marcharse? 68 —Señor —contestó Simón Pedro—, ¿a 
quién iremos? Tú tienes palabras de vida eterna. 69 Y nosotros hemos creído, y sabemos que tú eres el 
Santo de Dios.»

Juan 6:66–69.

DÍA 3: Sus palabras como
únicas y eternas

MÉTODO T.O.U.R.

T – Texto. Elige un versículo que te haya gustado y reescríbelo.

MÉTODO T.O.U.R.

O – Escribe con tus propias palabras lo que entiendes de ese versículo.

MÉTODO T.O.U.R.

U – Anota cómo puedes aplicar eso hoy en tu vida. ¿Qué harás diferente?

MÉTODO T.O.U.R.

R – Termina escribiendo una oración como respuesta a lo que Dios te habló.



»¿Por qué me llaman ustedes “Señor, Señor”, y no hacen lo que les digo? 47 Voy a decirles a quién se parece 
todo el que viene a mí, oye mis palabras y las pone en práctica: 48 Se parece a un hombre que al construir 
una casa cavó bien hondo y puso el cimiento sobre la roca. De manera que cuando vino una inundación, el 
torrente azotó aquella casa, pero no pudo ni siquiera hacerla tambalear porque estaba bien construida. 49 
Pero el que oye mis palabras y no las pone en práctica se parece a un hombre que construyó una casa 
sobre tierra y sin cimientos. Tan pronto como la azotó el torrente, la casa se derrumbó y el desastre fue 
terrible».

Lucas 6:46–49.

DÍA 4: No solo oír,
sino obedecer.

MÉTODO T.O.U.R.

T – Texto. Elige un versículo que te haya gustado y reescríbelo.

MÉTODO T.O.U.R.

O – Escribe con tus propias palabras lo que entiendes de ese versículo.

MÉTODO T.O.U.R.

U – Anota cómo puedes aplicar eso hoy en tu vida. ¿Qué harás diferente?

MÉTODO T.O.U.R.

R – Termina escribiendo una oración como respuesta a lo que Dios te habló.



«Jesús se dirigió entonces a los judíos que habían creído en él, y les dijo: —Si se mantienen fi eles a mis 
palabras, serán realmente mis discípulos; 32 y conocerán la verdad, y la verdad los hará libres. »

Juan 8:31–32.

DÍA 5: Discipulado auténtico y
libertad al obedecer su palabra

MÉTODO T.O.U.R.

T – Texto. Elige un versículo que te haya gustado y reescríbelo.

MÉTODO T.O.U.R.

O – Escribe con tus propias palabras lo que entiendes de ese versículo.

MÉTODO T.O.U.R.

U – Anota cómo puedes aplicar eso hoy en tu vida. ¿Qué harás diferente?

MÉTODO T.O.U.R.

R – Termina escribiendo una oración como respuesta a lo que Dios te habló.



«Mientras caminaba junto al lago de Galilea, Jesús vio a dos hermanos: uno era Simón, llamado Pedro, y el 
otro, Andrés. Estaban echando la red al lago, pues eran pescadores. 19 «Vengan, síganme —dijo Jesús—, y 
los haré pescadores de hombres». 20 Al instante dejaron las redes y lo siguieron. 21 Más adelante vio a otros 
dos hermanos: Santiago y Juan, hijos de Zebedeo, que estaban con su padre en una barca remendando las 
redes. Jesús los llamó 22 y dejaron enseguida la barca y a su padre para seguirlo.»

Mateo 4:18-22.

DÍA 6: Dejar todo por
seguir a Jesús

MÉTODO T.O.U.R.

T – Texto. Elige un versículo que te haya gustado y reescríbelo.

MÉTODO T.O.U.R.

O – Escribe con tus propias palabras lo que entiendes de ese versículo.

MÉTODO T.O.U.R.

U – Anota cómo puedes aplicar eso hoy en tu vida. ¿Qué harás diferente?

MÉTODO T.O.U.R.

R – Termina escribiendo una oración como respuesta a lo que Dios te habló.



«Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados; yo les daré descanso. 29 Carguen con mi 
yugo y aprendan de mí, pues yo soy apacible y humilde de corazón, y encontrarán descanso para sus 
almas. 30 Porque mi yugo es suave y mi carga es liviana».

Mateo 11:28–30.

DÍA 7: Aprender de Jesús trae
descanso y transformación

MÉTODO T.O.U.R.

T – Texto. Elige un versículo que te haya gustado y reescríbelo.

MÉTODO T.O.U.R.

O – Escribe con tus propias palabras lo que entiendes de ese versículo.

MÉTODO T.O.U.R.

U – Anota cómo puedes aplicar eso hoy en tu vida. ¿Qué harás diferente?

MÉTODO T.O.U.R.

R – Termina escribiendo una oración como respuesta a lo que Dios te habló.
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